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BRIEF COURSE
DESCRIPTION

Il corso esplora i fondamenti della teoria psicopatologica. Mediante la presentazione delle principali
teorie  epistemologiche  e  delle  problematiche  metodologiche  riguardo  all’oggetto  del  corso,  si
persegue un approccio critico alla valutazione psicopatologica ed alla classificazione diagnostica sia
categoriale che dimensionale.
Attraverso un approccio integrato sono esposti i paradigmi della psicopatologia e della valutazione
dei  disturbi  mentali,  fornendo  un  quadro  comprensivo  della  psicopatologia  descrittiva,
fenomenologica  e  dinamica  che  valorizza  la  prospettiva  psicosociale.

Come da ordinamentoREQUIREMENTS

Affrontando la disciplina in modo integrato, mediante la valorizzazione di diverse teorie ed approcci
riguardo  la  classificazione  diagnostica  e  la  comprensione  del  funzionamento  psichico,  gli  obiettivi
mirano  alla  conoscenza  delle  nozioni  fondamentali  della  psicopatologia  descrittiva,  della
classificazione  e  diagnosi  dei  disturbi  psicopatologici  ed  alla  comprensione  del  funzionamento
psicopatologico  nei  principali  disturbi  presenti  nella  realtà  clinica.

COURSE AIMS

Sono previste lezioni frontali ed esercitazioni con discussione di casi.TEACHING METHODOLOGY

Orale (o scritto con domande aperte)ASSESSMENT TYPE
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Il corso prevede l’introduzione critica alla psicopatologia, la trattazione delle teorie fondamentali, gli
elementi  descrittivi  essenziali,  la  comprensione  fenomenologica  e  dinamica  dei  quadri
psicopatologici  nei  principali  disturbi  mentali  ed  i  principi  della  loro  valutazione  e  classificazione
psicopatologica.  (Introduzione  e  panoramica  storica;  Modelli  teorici  della  psicopatologia;  Diagnosi,
valutazione  e  classificazione).
Il  corso espone gli  elementi di psicopatologia clinica in una prospettiva storica, di ricerca e causale
fornendo  una  panoramica  descrittiva  e  dinamica  dei  principali  disturbi  psicopatologici  (Disturbi
d’ansia,  stress correlati  e ossessivi;  Disturbi  dell’umore; Disturbi  dissociativi;  Disturbi  dello spettro
della schizofrenia;  Disturbi  di  personalità).

FULL SYLLABUS

-Kring AM, Johnson SL (2023) Psicologia clinica, Zanichelli, 6 ed.
-Maddux JE, Gosselin JT, Winstead BA (2012) Conceptions of Psychopathology: a Social Constructionist
Perspective, pag. 3-18.
-Altri articoli, materiali e/o dispense per lo studio saranno indicati o forniti dal docente a lezione.
Per consultazione e approfondimento:
-Sims A. (2009) Introduzione alla psicopatologia descrittiva. 4° ed., Cortina Ed.
-DSM-5-TR.  (2023)  Manuale  diagnostico  e  statistico  dei  disturbi  mentali,  5°  ed.,  Text  Revision,
American  Psychiatric  Association,  R.  Cortina  Ed.

REFERENCE TEXT BOOKS
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