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Il corso introduce gli studenti al lessico e alle principali strutture linguistiche della lingua inglese
utilizzate nel contesto delle scienze motorie e dello sport. Particolare attenzione é rivolta alla
terminologia relativa all'anatomia del movimento, all'allenamento sportivo, alle principali discipline
sportive e alla prevenzione degli infortuni.

Il corso mira inoltre a sviluppare la capacita degli studenti di comprendere testi scritti in lingua
inglese relativi all'ambito sportivo e di riconoscere le strutture linguistiche tipiche del linguaggio
scientifico e tecnico.

Attraverso attivita di lettura, esercizi di comprensione, lessico e grammatica, gli studenti
acquisiranno gli strumenti linguistici necessari per comprendere materiali di base relativi alle

scienze motorie in lingua inglese.

E consigliata una conoscenza della lingua inglese almeno a livello A2/B1 (Quadro Comune Europeo
di Riferimento).
Gli studenti dovrebbero possedere competenze di base di:

» comprensione di frasi e testi brevi in lingua inglese

» |lessico generale di uso comune

» strutture grammaticali fondamentali (present simple, forma interrogativa/negativa, pronomi,
preposizioni di base).
Non sono richieste conoscenze specialistiche pregresse di inglese settoriale: il lessico specifico
dell'ambito motorio-sportivo verra introdotto progressivamente attraverso la dispensa e le attivita
del corso.


https://logistica.unisalento.it/PortaleStudenti/index.php?view=easycourse&form-type=attivita&include=attivita&anno=2025&attivita%5B%5D=EC221750&visualizzazione_orario=cal&date=11-07-2026
https://logistica.unisalento.it/PortaleStudenti/index.php?view=easycourse&form-type=attivita&include=attivita&anno=2025&attivita%5B%5D=EC221750&visualizzazione_orario=cal&date=11-07-2026
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Il corso si propone di:

» fornire agli studenti il lessico di base della lingua inglese relativo alle scienze motorie e allo
sport
= sviluppare la capacita di comprensione di testi semplici in ambito sportivo
» familiarizzare gli studenti con le principali strutture grammaticali utilizzate nei testi scientifici e
tecnici
= introdurre la terminologia specifica relativa alle discipline sportive trattate.

Il corso prevede:

= |ettura e analisi di testi relativi alle scienze motorie

» esercizi di comprensione e sviluppo del lessico specialistico

» attivita grammaticali mirate al linguaggio scientifico e tecnico
» esercizi applicativi basati su contenuti sportivi.

L'esame consiste in una prova scritta a risposta multipla.
La prova comprende 30 domande a scelta multipla relative a:

» comprensione dei testi
» lessico specifico delle scienze motorie e dello sport
» strutture grammaticali affrontate durante il corso.

Il corso é organizzato in unita tematiche che trattano i seguenti argomenti:

1. Il corpo umano e il movimento
Struttura e funzioni dei sistemi scheletrico, muscolare e nervoso; piani anatomici e tipi di
contrazione muscolare.

2. Allenamento e fitness
Componenti della fitness, principi dell'allenamento (overload, progression, specificity, recovery) e
principali metodi di allenamento.

3. Pallavolo
Regole del gioco, ruoli dei giocatori, azioni tecniche e principi tattici di base.

4. Calcio
Regole fondamentali, ruoli dei giocatori, abilita tecniche e organizzazione tattica.

5. Tennis
Struttura del match, sistema di punteggio, colpi fondamentali e terminologia del campo.

6. Infortuni sportivi e prevenzione
Tipologie di infortuni, sintomi, strategie di prevenzione e principi base di gestione dell'infortunio.
Durante il corso verranno inoltre affrontate alcune strutture grammaticali tipiche del linguaggio
scientifico e tecnico, tra cui:

» Present Simple per descrizioni scientifiche
» Imperativi e verbi modali per istruzioni

» Present Continuous per azioni in corso

» Comparativi e superlativi

» Zero Conditional per regole e verita generali
» Forma passiva nei testi scientifici



REFERENCE TEXT BOOKS Il materiale didattico principale é costituito da:
Dispensa di Lingua Inglese per Scienze Motorie, preparata dalla docente e scaricabile nel Materiale
Didattico (inserire username e password Unisalento per scaricarla).
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